W kraju nie przegrat od o$miu lat

Przedstawiamy kandydatéw na Sportowca Torunia 2012 roku. Dzi$ kick-bokser - Michat Wszelak, reprezentant Smoka
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Na , krajowym podwérku” Michat
Wszelak, kick-bokser Smoka Torun,
' nie ma sobie réownych. Udowodnit
| to siegajac w 2012 roku po dwa
tytuty mistrzowskie. Najwiekszy
“sukces odnidst jednak w Bukaresz-
cie, podczas mistrzostw Europy.

| Nasz kandydat do tytulu Sportow-
ca Torunia 2012 roku w dwunastu

l ostatnich miesigcach nie miat zbyt
‘wielu startéw, ale w tych impre-
zach, w ktérych wystepowal, osig-
gal szczyty.

I W ¢wieréfinale marcowych mi-
strzostw Polski w Starachowicach,
w formule kick-light, wylosowat
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|1 » Michat Wszelak urodzit sie 6
:wrzes$nia 1978 roku w Toruniu
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wolny los. W drodze po zioto mu-
sial wiec pokona¢ dwdch rywali,
z czym nie mial wiekszych proble-
moéw.

- Nie bytem w pelni przygotowa-
ny, gdyz nieco wczesniej boryka-
tem sie z powazna kontuzja. Bylem
catkowicie wylaczony z treningéw
przez szes¢ tygodni - méwi 34-let-
ni torunianin. - Na przygotowanie
miatem tylko kilkanascie dni, wiec
zartowaliSmy pozniej, ze moi ry-
wale nie potrafili pokona¢ inwali-
dy. Walczytem z mtodymi zawod-
nikami. Wydaje mi sie, ze moja
osoba rywali mocno ,spina”. Nie
potrafig mnie pokonac.

W Polsce Michat Wszelak nie ma
sobie réwnych. Nie przegral ani
jednej walki od o$miu lat, podobnie
bylo we wrzesniu w Kurzetniku.

- W finale tych zawoddéw spo-
tkalem sie z tym samym zawod-
nikiem, z ktérym zmierzytem sie
w  Starachowicach. Walczylem
z nim bodaj piaty raz, ale wciaz
nie moze mnie pokonaé - dodaje
Wszelak. - Odgraza mi sie, ale aku-
rat w-tych formach walk fachow-
cem jestem ja.

Reprezentant Smoka Torun wy-
stepuje w dwoch rodzajach walk -
light-kontakcie oraz kick-lightcie.
Jak sam przyznaje, specjalizuje sig
w pierwszym z nich, lecz...

- Od dwdch lat w tej formule mi
jednak nie wychodzi. Osiggam nie-
co stabsze wyniki - méwi. - Light-
-kontakt sie zmienil. Na Swiecie
jest inaczej liczony, a ja jestem, ze
tak powiem, ze starego schematu.
Ta forma w naszym kraju zostala
nieco zaniedbana. Wszyscy prze-
niesli sie do kick-lightu. Tutaj kop-

niecia low-kick sa zdecydowanie
bardziej popularne. Obecnie wiek-
sze zainteresowanie towarzyszy
walkom kick-light. -

Wspommniane wtasnie niskie kop-
niecia przyniosty Michatowi Wsze-
lakowi najwigkszy sukces w 2012
roku. W grudniu, w Bukareszcie,
torunianin siegnal po mistrzostwo
Europy w formule kick-light. Wy-
grat dwie walki, obie przez nokaut.

- W finale zadalem przeciwni-

~ kowi kilkana$cie kopnie¢ w jedno

miejsce, w udo. Noga w pewnym
momencie odmawia postuszen-
stwa - zauwaza popularny Godzil-
la. - Kazdy, kto nie trenuje pewnie
nie wie, ze udo to jedno z najgor-
szych miejsc, je$li chodzi o bdl.
Mozna dostawaé po calym calym
ciele, ale nic nie boli tak, jak udo.
To skuteczna bron, wiec ja wyko-
rzystatem. Rywal bronil sie jak
mogl, podnosil noge, pdzniej juz
nawet zaslanial to miejsce reka, ale
W pewnym momencie nie byt juz
w stanie walczy¢. ;
W mijajacym roku Michal Wsze-
lak mial jeszcze jedna szanse me-
dalowa, podczas mistrzostw $wia-
ta w light-kontakcie w Ankarze.
Zawody w Turcji zakonczyl poza
podium.
- Tak, jak wspomnialem, light-
-kontakt nam troche uciekl. Po-
ziom Polski, a przez to mdj po-
ziom, jest troche nizszy. Zostalismy
w miejscu - dodal zawodnik Smoka
Torun, ktéry wskazuje jeszeze inny
powdd porazki. - Bralem wéwczas
antybiotyki, bylem przeziebiony.
Nie mialem czasu na odpowiednie
przygotowanie. Poza tym przygo-
towanie dwodch szczytéw formy

Tylko w tym roku Michat Wszelak, kick-bokser Smoka Torun, zdobyt trzy tyt
ty mistrzowskie. Dwa w kraju i jeden w Europie

w jednym roku jest trudne. Ja naj-
lepsza swoja dyspozycje szykowa-
tem na turniej w Bukareszcie.

Bez wzgledu na to mijajacy rok
reprezentant Polski moze uznac¢ za
bardzo udany.

- To, co sobie zaplanowalem,
udalo mi sie zrealizowaé. Choé
stowo ,,udalo sie” raczej tutaj nie
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pasuje. Mdgtbym tak powiedzieé
kilkana$cie lat temu, kiedy wy-
grywalem pierwsze swoje mi-
strzostwo - méwi Michat Wszelak.
- W tym roku nie wygralem tylko
tam, gdzie po prostu nie moglem.
Od do$¢ dlugiego czasu jestem
w czoléwce $wiatowej, poziom
podtrzymuje i z tego sie ciesze.



